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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som schopny sa vyjadrit, porozumiet a dat zmysel
pojmom, myslienkam, pocitom, faktom, nazorom
pri pocuvani, rozpravani, ¢itani a pisani.

e Som schopny komunikovat s [ludmi z réznych kultdr,
v roznych situaciach kazdodenného Zivota.

AKO BY STE REAGOVALI?

yberate peniaze z bankomatu, vyskytne sa problém a

kartu Vam zhltne. Vy:

e Dokazete banke vysvetlit ¢o sa stalo;

e Podla vysvetlenia ktoré Vam bude poskytnuté, viete
situdciu vyriesit,

Ak by ste museli napisat pisomnu Ziadost:

e \Setko dokazZete vysvetlit aj pisomne;

e  Ste schopny precitat a porozumiet dokumentom,
ktoré budete musiet podpisat.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Dokazem pozorovat a identifikovat spravanie
akceptované v dannom kontexte/prostredi.

e Som schopny prispdsobit svoje spravanie k
ocakdvaniam druhych.

e Dokéazem sa prispdsobit normam prostredia: spdsob
ako sa vyjadrit, obliect, pravidla, hierarchia, atd...

AKO BY STE REAGOVALI?

Doma sa bezne vyzuvate a telefonujete nahlas. V préci,

Vy:

e Urobite to isté, zmena Vasho spravania by
znamenala, Ze nie ste sami sebou.

e  PrispOsobite svoje spravanie tomu co je potrebné
(explicitne alebo implicitne tym, Ze sledujete,
ako sa spravaju ostatni) na mieste, kde sa prave
nachadzate. To znamen3, Ze sa nevyzUvate a
hovorite po tichu.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Akceptujem nazory inych.

e Respektujem vieru, spravanie, sposob Zivota
druhych | ked' su odlisné alebo v rozpore s mojimi.

e Ajked s ndzorom nesuhlasim, rad si vypocujem
nazor druhého.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste krestan/moslim a stretnete priatela vasej sestry.

Priatel je krestan/moslim. Podla neho je jeho viera,

ktord je odliSna od tej vasej, ta spravna. Vy sa podla

neho mylite. Vy:

e Nahnevate sa: on sa myli a vy ho musite presvedcit.

e Vysvetlite mu, Ze neexistuje Ziadna sprdvna alebo
nespravna viera. Kazdy ma pravo verit v ¢o chce a
mal by re$pektovat vieru druhych.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som schopny dohodndft sa s ostatnymi.

e  Som presvedcivy.

e Viem vytvorit prijemnu atmosféru.

e Venujem pozornost a skutocne pocivam, ¢o hovoria
ostatni.

e Viem ubezpecit.

AKO BY STE REAGOVALI?

Niekto Vas kontaktoval, pretoZe chce vidiet auto, ktoré
preddavate. Neskor, prejavi zaujem ale chce cenu auta
znizit. Vy:

e Ste sa dopredu pripravili na tito moznost. Cena
auta bola vyssia ako cena, ktoru naozaj chcete
ziskat z predaja auta. Suhlasite so zniZzenim aby ste
ziskali aspon to ¢o za auto chcete. Zdoraznite vsetky
pozitivne aspekty vozidla, aby ste ubranili dalSiemu
zniZovaniu ceny.

e Odmietate vyjednavat, zda sa Vam to neslusné.
Zaujemcovi poviete, Ze to je bud' alebo.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Rozmanitost a reSpekt voci druhym su pre mna
dolezité.

e Chapem, Ze rozmanitost a respekt voéi spolo¢nosti/
skupine su pozitivne.

e Som si vedomy, Ze ostatni sa odomria mozu lisit.

e Nepodcenujem druhych koli ich rozdielom.

e Uznavam, Ze vsetci sme si rovni aj ked sme odlisni.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste vo vlaku a vraciate sa z prace. Pocas cesty si skupina
muzov za¢nu robit srandu z ¢iernej Zeny. Pouzivaju
rasistické a sexistické komentare. Vy:

e  Poviete im, Ze nemaju pravo sa tak chovat.Pokusite
sa im vysvetlit, Ze Zenu musia reSpektovat a ze | ked
ma inu farbu pleti, je im rovna.

e Nepletiete sa do toho: nezda sa vam vhodné
vstupovat do debaty. Komentdre sa vam nezdaju byt
vaznym priestupkom.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Viem vyjadrit svoj nazor a pocuvat nazor inych.
e Viem prijat kompromisy.

e Nenahnevdm sa ak somnou ostatni nesuhlasia.
e Dokazem déverovat kolegom.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste tesdr a spolu s kolegami pracujete na skrini. Mate

napad, ktory sa kolegom paci ale nechcu sa zbytocne

komplikovat. Vy:

e Urazite sa, vas napad bol skvely.

e Nahnevate sa: ako mdzu nesuhlasit? Napad
bol super! Urcite s vami nesuhlasia, lebo ste im
nesympaticky.

e  Zohladnite ich nazor. Urcite sa na niecom
dohodnete a srifiu spravite ¢o najlepsie.
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SOCIALNE ZRUCNOSTI SOCIALNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK... MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Viem sa spravat v roznych kontextoch. e Som ochotny poméct a radit druhym.
e Viem prispdsobit jazyk a slovnu Groveri dannému e Poznam tovar ktory ponukam.
kontextu. e  Skutocne pocuvam ludi, ich priania a poziadavky.
e Dokazem ovladat svoje emdcie a reakcie, aby som e Dokazem komunikovat, viem sa vyjadrovat.
zostal pokojny a slusny aj pred rozhnevanymi alebo e Som mimoriadne pozorny.
neslusnymi zdkaznikmi. e Mojim cielom je udrzat zakaznika.

e Viem sa ovladat a byt zdvorily k fudom ktori mi

niesu velmi sympaticki alebo ked ma $éf nahneva. AKO BY STE REAGOVALI?
AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete v potravinach. Zakaznik hlada korenie ktoré
nevie najst pretoze nevie jeho nazov. Hneva sa. Vy:

Pracujete ako ¢asnik/¢asnicka v re$tauracii. Zakaznik vas e  Ukludnite ho: spolu zistite o aké korenie ma zaujem.
hnevd, pretozZe sa stale na nie€o stazuje. Vy: Zacnete klast otazky a vypocujete si podrobnosti,
e Sanadychnete, usmejete a poviete mu, Ze jedlo ktoré vam poskytne aby ste zistili aké to je korenie.
vratite do kuchyne a problém vyriesite ¢o najskor. e Poviete mu, Ze neviete najst korenie ak vam
e  Poviete mu, Ze je nervak. Je to pravda, stdle mu neposkytne nazov. Mate vela roznych koreni.
nieco vadi a je neprijemny! Poradite mu, nech si spomenie na nazov korenia a
sa vrati.
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e Viem robit veci vlastnorucne.

e Som uz bol plateny za pracu , ktord vyZzadovala
pracu s rukami.

e Viem robit vlastnoru¢ne: som presny a venujem
pozornost detailom.

e Velmi ¢asto mam napady a rad tvorim.

e Dokazem sa pohybovat dlho.

Prave ste dostali pracu v remeselnickom hrnciarstve.
PoZiadali Vas, aby ste na nddobe urobili reliévy a
pomocou Specidlneho nastroja ste nakreslili maly kvet a
zvierata. Vy:

e Nemadte s tym problém. Ste zvyknuty kreslit ozdoby
alebo vykonavat ulohy, ktoré vyZadujd vysokd mieru
presnosti.

e Madte pochybnosti, Ste zvyknuty pouZivat ruky na
vyrobu poharov alebo inych predmetov, ake nie
ste zvyknuty vykonavat préce, ktoré vyzaduju taku
presnost.

e VObec nepouzivate ruky. Ludia zvycajne hovoria, Ze
ste trochu nemotorny. Ste ovela lepsi v komunikacii
ako v tvorbe veci svojpomocne.

"NSIAJBS op [als! Age nw auniodpQ “3oowod 1jyow
91s Aq whye ‘qosods sep epedeuap ‘yooyjiueyodsw
O lue yoeine o lue 21U 919IASN jpedeu Aulseinz Ay e
'[1S01IZ0|Z BUAOIN PO 0} ISIARZ “3luasalJ 3sleu
913IA ApzA a1u 3je ‘nfew)nez sep Apea 9ydlueydan
)IUJOgpO 91S31U OU ‘9131uz0d OINE BU BS PRY o
‘npeA oine ew nyje |jidoydod 1s
Age oy|p wep ojensisN “e1ayJed esen s eyiueydsin
‘}eJqO SEA BU BS ‘Wolne s w|gqosd opjaiu ew
P ApzA j91914z0d OIne eu es 9z ‘Dwfaizowes e
‘w|qoad af Axe 11s1z 91g|A "0Ine duPjuUNBU
eu |]2J4zod nw es 33s Age ‘|1sosdod sep 1elq Sep

‘JSOWOPSA HOLeWIIeW SUPePeZ WRIA o
"‘Iueyosaw A nfeaiznod

es aJo)y ‘ofos1s aunely aznod Audoyos wos e

‘eizeyod es 940 widaA walnaesdo pey e

3fon3s n[n8uny oye ‘wadeyd o

_— e e e m e E Ee e e, e e e r e E E m m e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = ==

e Mam zakladné matematické vedomosti.

e Mam dobré zru¢nosti v oblasti sluzieb zakaznikom.
e Som priatelsky a rad sa stretavam s fudmi.

e Viem ziskat dobru znalost ponukanych produktov.
eV pripade potreby som schopny zjednavat.

Ste predajca v obchode s oblec¢enim. Zakaznik Vas
poziada o bundu, ktoru videl na webe. V obchode ju
nevie najst. Vy:

e Viete okamzite o aku bundu ide, pretoze mate velmi
dobré vedomosti o vSetkych produktoch. V sklade
mate nejaké bundy, poZiadate zdkaznika o Cislo a
pozriete sa, ¢i ju mate.

e Nemam potuchy o akd bundu sa jedna. Musite sa
opytat kolegu alebo bundu vyhladat na webovej
stranke. V sklade nieco je, ale nechce sa Vdm
zbyto¢ne hladat. Zdkaznikovi date inG bundu aby si
ju vyskusal.
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e Som schopny poc¢itat rozne radové Cislovky
(desiatky, stovky, tisice, milidny, miliardy).

e Dokazem vykonat jednoduché vypocty (séitat,
nasobit, od¢itat, delit).

e Dokazem vykonat jednoduché vypocty naspamat.

Pracujete v sklade. V4$ zamestndvatel Vas poziadal aby
ste spocitali prepravky, ktoré obsahuju klince. Je ich vela,
su vsak uloZené v rade. Vy:

e Spoditate kazdu prepravku, jednu po druhej. Uloha
vyZaduje Cas, ale po chvili ju dokoncite.

e Spotitate potet riadkov a polet stipcov a vynasobite
ich. Ak chyba prepravka v nejakom riadku, na konci
ju odcitate.

e Nikdy sa Vam to nepodari. Je ich priliz vela, neviete
kde zacat. Aj ked spoditate jednu po druhej, budete
zmateny.
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e Mam zakladné vedomosti o starostlivosti a viem
reagovat v pripade zranenie, padu alebo intoxikacie.

e Som schopny vykonat jednoduché tGkony v pripade
beZnych incidentov, ako napr. dezinfekcia rany.

e Viem sa postarat o druhych, som schopny poskytnut
zakladnu starostlivost ako napr. Umyt dieta alebo
starSiu osobu.

eV pripade zavaznejSieho incidentu, som schopny
zavolat pomoc.

Ste opatrovatelka. Vonku je pekne a dieta, ktoré

opatrujete chce ist von na bicykli. Rodi¢ia Vam to povolili

a tak sprevadzate dieta na bycikli do parku. Po ceste

dieta spadne a buchne si koleno a laket. Vy:

e lhned ho zoberiete domov. Je to mala rana ale ju
treba dezinfikovat.

e To ni¢ nieje. Poviete dietatu aby neplakalo a
nechate ho bicyklovat, dalej ale pozornejsie.
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ODBORNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Maéam dobrd pamat.

e  Zaujimam sa o produkty, ktoré spolo¢nost predava.

e Snazim sa reagovat ¢o najrychlejsSie na poziadavku
zékaznika, pretoze chcem mat ¢o najlepsie
vedomosti o produktoch, ktoré firma ponuka.

AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete ako predajca v Zeleziarstve. Zakaznik od Vas

chce konkrétné skratky. Vy:

¢ Nepochybujete o tom, Ze skrutky sa predavaju v
obchode. Musite skontrolovat v sklade, ¢i ich méate
k dispozicii.

e  Skutky ponukate ale musite skontrolovat, o ktorom
konkrétnom produkte zdkaznik hovori. Neskor
skontrolujete, ¢i skrutku mate na sklade.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som si vedomy spdsobov ako sa vzdeldvat.

e Som si vedomy metdd, ktoré ma motivuju k uceniu.

e Chdapem, ktord metdda je pre mna ta najvhodnejsia
(vizudlna, sluchova, Citanie, pisanie, kinesteticka).

e Viem, ktoré stratégie ucenia sa, su pre moj styl
najvhodnejsie (Citanie, tabulky, praca v skupine,
opakovanie, vysvetlovanie, prepisovanie,
reformulacia, atd’)

e Viem, Ci uprednostriujem formu online,
individudlneho ucenia alebo seminarov. .

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste Casnikom v restaurdcii. Zajtra sa uskuto¢ni dolezita

akcia a budete musiet zodpovedat na vsetky otazky

suvisiace s jeddinym listkom. Za tymto ucelom, Vy:

e  Pokusite sa zapamatat si jedalny listok. Pre Vas to je
jedina forma ako sa nieco naucit.

e Uvedomujete si, Ze napriek precitaniu jedalného
listka tisic krat, nezapamatali by ste si ho. Preto si ho
Citate a opakujete nahlas.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som schopny konat samostatne, spolieham sa sém
na seba.

e Nespolieham sa vzdy na druhych, problém najskér
rieSim sam.

e  Zvladam ulohy samostatne, bez akejkolvek pomoci
aj za predpokladu, Zze pochybim.

AKO BY STE REAGOVALI?

Séf Vas poziadal aby ste spracovali text na pocitaci. Viete

dokument otvorit ale neviete ako spravit tabulku o ktoru

Vas $éf poziadal. Vy:

e PoZiadate o pomoc kolegu alebo $éfa.

e Vyhladate informacie na internete a pokusite sa
ndjst rieSenie sdm. Ak ho nenajdete, poZiadate o
pomoc kolegu alebo $éfa.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Viem sa lahko prispdsobit v pripade zmeny.

eV pripade zmeny, sa citim v pohode.

e Som schopny prijat zmenu aj ked' som mal veci
naplanované inym spésobom.

e  Prizmene zostavam pokojny

e  Prijimam nazor ostatnych a som schopny sa
prispdsobit.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste ¢asnik/¢asnicka v retaurdcii. Popredna osobnost,

ktora mala navstivit reStauraciu nabuduci tyzde, dojde

uz zajtra. Vy:

e Uplna panika. Poviete zamestnavatelovi, 7e nieste
schopny sa prispdsobit.

¢ Nadychnete sa a za¢nete rozmyslat nad rieSenim a
ako sa prisp6sobite zmene.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Dokazem pochopit ked som v strese.

e Poznam spdsob ako odolat stresu a zabranit jeho
negativnym ucinkom.

e  Zvldadam stresové situdcie.

e Som schopny sa sustredit na pozitivne stranky a tym
sa aj upokojim.

e  Ked som priliz vystresovany alebo frustrovany, som
schopny vysvetlit preco.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste ¢asnikom/¢asnickouv restauracii. Je obed a
resStauracia je plna. Vy beZite zo stola k stolu aby
zakaznici necakali priliz dlho. Po hodine sa citite v
totalnom strese. Vy:

e Pokracujete v tom istom tempe i ked'viete, Ze
Coskoro vam nieco padne na zem.

e Premyslate o spdsobe ako sa upkojit aby ste mohli
pokracovat dalej. Ku zakaznikom budete aj po
pohariku vody a jednominitovom dychovom
cviceni, mily.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som schopny analyzovat situdciu.

e Dokéazem najst riesenia.

e Viem, (i riesit problém vpada do mojej kompetencie
a ak nie, som schopny identifikovat kompetentnu
osobu.

e Som schopny vyhodnotit rizika stvisiace s formou
vybraného riesenia.

e Som schopny riesit situaciu.

AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete v tovarni a stroj, na ktorom pracujete prestane
fungovat. Je to velky, komplikovany a potencionalne
nebezpecny stroj. Vy:

e  Pozriete sa na stroj aby ste zistili, aky moze byt
problém ale vidy s dodrZzanim predpisov. Ak
nendjdete rieSenie sdm, zavolate kolegovi, ktory ma
stroj na starosti.

e Pozriete sa na stroj aby ste zistili, aky moze byt
problém ale vzdy s dodrzanim predpisov. Ak to
nestaci, budete pokracovat aj ked mate predpisy
porusit. Ste dobry mechanik, takZe niet pochyb, ze
uspejete.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e  Dodrziavam pravidla tykajuce sa presnosti.

e  Terminy dodrziavam.

e Viem, ked sa musim ponahlat aby som nieco strihol.

e Som si vedomy, Ze nedodrzat termin moze mat
dopad na ostatnych.

e  Meskanie povazujem za neprofesiondlne.

AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete v obchode s oble¢enim. Dnes mate na starosti
obchod otvorit, ale véera ste oslavovali s priate/mi.
Vypnete alarm, lebo ste velmi unaveny. Vy:

e Zostanem este 15 minut v posteli. Budem meskat,
ale som priliz unaveny. V piatok rano nieje vela
zékaznikov, takZe by to nemal byt problém.

e Dodzim svoje povinnosti a napriek Unave, vstanem.
Bolo by nefér spdsobit obchodu straty. Nabuduce
opustim vecierok o nieco skor aby som lahsie
vstaval.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Som schopny planovat.

e Som schopny dokonéit svoju tlohu véas.

e Nezabudam na svoje ulohy, stretnutia alebo
uzavierky.

e Viem uprednosnit podla potreby.

e Som schopny najst spdsob ako na veci nezabudnut
(zapisovani, atd'...).

AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete ako opatrovatel starsSej osoby. Jeho rodina vdm

vysvetlila aké lieky ma uzivat a kedy. Nabudduci tyZzden

musite ist k lekdrovi. Vy:

e Nerobite si Ziadnu pozndmku. Aj tak si vidy na
vSetko pamatate.

e  Robite si poznamky v kalendari mobilného telefénu
a vo svojom diari. Takto urcite na ni¢ nezabudnete.
Lieky a terminy u lekaroch treba mat zapisané!
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Rad pozorujem fudi a veci okolo seba.

e VSimnem si aj tie najmensie zmeny.

e Pozorne pocuvam, ¢o mi hovia fudia.

e Nevdham poskytnut doplriujice informacie vo
svojej pisomnej alebo Ustnej komunikacii.

¢ Nevdham uviest priklady na upresnenie svojej
Ustnej komunikacie.

AKO BY STE REAGOVALI?

D o restaurdcie v ktorej pracujete, pride novy
zamestnanec. Va3 $éf vas poziada, aby ste mu boli
mentorom a vysvetlili o méze, ¢o nemoze robit a Co sa
od neho ocakava. Vy:

e  Potrebujete len niekolko minut pozorovania aby ste
pochopili, aky je ¢lovek a podla toho aj prispdsobite
mentorstvo. Presne mu vysvetlite ako pracovisko
funguje a uvediete niekolko prikladov ako ilustraciu
zékazow.

e  Porozpravate sa s nim/nou aby ste ho/ju lepsie
spoznali. Poskytnete mu niekolko prikladov toho
¢o sa nesmie. Potom mu porozpravate o tych
zaujimavejsich veciach.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e  Snazim sa vykonat pracu dokonale.

e Som schopny prispdsobit svoje spravanie
pracovnému kontextu.

e Snazim sa spravit ¢o najlepsi dojem pre seba aj pre
organizaciu pre ktoru pracujem.

e Vidy dokdzem ovladat svoje emdcie. Vyhybam sa
prehnanym reakciam.

AKO BY STE REAGOVALI?

Ste ¢asnik/¢asnicka v restaurdcii. Zakaznik ktorého ste

prave obsluzili, vas nahnevane zavola. Jeho jedlo ma

omacku, ktoru nechcel. Ste si ista, Zze zakaznik vas nato

neupozornil a nepaci sa vdm jeho reakcia. Vy:

e Ospravedlnite sa mu a zoberiete jedlo spat do
kuchyne. PozZiadate o to isté jedlo bez omacky.

e  Poviete mu, Ze vam ni¢ nepovedal. Jedlo mozete
vratit ako laskavost, ak prestane byt neprijemny.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Dokdazem splnit vsetky svoje ulohy pred stanovenym
terminom.

¢ Nechodim neskoro do prace a neodchadzam pred
stanovenym ¢asom.

e Zapisujem si stretnutia aby som nezabudol alebo
nemeskal.

e Viem ktoré nastroje mi mézu pomoct na registraciu
stretnuti (napr. aplikacie v teleféne, elektronicky
alebo papierovy kalendar, atd'.)

e Som schopny zahrnut do svojho ¢asového planu
schodzky a podujatia zorganizované na poslednu
chvilu.

AKO BY STE REAGOVALI?

Pracujete ako opatrovatelka a mate na starosti Styri deti.
Musite ich vyzdvihnut v $kole a poobede ich zaviest na
rézné kruzky, ktoré zacinaju a koncia v r6znom case a
lisia sa kazdy den. Vy:

e Mate denny/tyzdenny planovac, v ktorom ste
zaregistrovali den a ¢as kazdého kruzku aby ste na
ni¢ nezabudli.

e Nezapisujete si nic. Je to zbytocné, vidy si pamatate
vsetko. Okrem toho deti vedia, kedy maju kruzky.
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OSOBNE ZRUCNOSTI

MAM TUTO ZRUCNOST AK...

e Viem pracovat tvrdo na dosiahnutie svojich ciefov.
e Som ochotny venovat viac Usilia v praci ak sa to
odomna vyZaduje.

AKO BY STE REAGOVALI?

Mate v pldne ist na vyberové konanie, aby ste zlepsili
vasu pracovnu situdciu a ziskali tak stabilnu pracu.
Vyberko je za dva mesiace a viete, Ze sa musite pripravit
aby ste mali Uspech. Vy:

e Vypracujete si harmonogram s kazdou témou
programu Tento harmonogram budete revidovat
vzdy ked budete méct. Harmonogram je pre vas
minimalnym referenénym bodom.

e Pokusite sa najst ¢as na Studium medzi vyletmi s
priatelmi. Ak mate priliz vela ¢asu, nieste efektivny.
Aby ste sa mohli ucit, musite pockat kym budete
mat spravnu naladu.
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ZALUBY ZALUBY

e Rad hram v time s inymi fudmi, v zvdze alebo vo
svojom volnom case

e Hram Sporty/hry, v ktorych je potrebné
spolupracovat a vzajomne si doverovat.

e Dokazem prispiet k hre a k vieobecne pozitivnej
atmosfére.

e Ajked mam rad konkurenciu, vZdy si vazim supera.

e  Pocas svojho volného ¢asu hram hudbu, tanec,
spievam, hrdm divadlo.

e Tanec/hudbu/divadlo, atd. pouzivam ako sp6sob
vyjadrenia svojich emacii.

PRIKLAD AKTIVIT, KTORE
MOZETE ROBIT:

PRIKLADY SPORTOV, KTORE «  hrat na hudobny nastroj
H Wb\:.m . e tancovat
e spievat
e futbal ° hrat L
e basketbal e pisat (pribehy, poéziu, komiksy...)
e hadzana e skladat hudbu pomocou elektronickych programov.
e ragby
e Stafetové preteky
e volejbal

e [adovy hokej
e vodne pdlo
e tenis
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ZALUBY ZALUBY
e Vo svojom volnom &ase rad polivam iné jazyky * Rad WMﬁmB smm n_:\_:n.u\,\ BmﬁmQM_w«
(napr. piesne v cudzom jazyku/ videa/filmy/ ° _u.o_AmNm:,_ 5d mc.m:ma_m na to, co citam.
potitadové hry s titulkami, atd). . <_m3 n_ﬁmﬁ vo <_mmmq<m: jazykoch / rad ¢itam
e R&d sa stretdvam s fudmi, ktori hovoria inym dvojjazycné verzie knih.

jazykom a snazim sa s nimi komunikovat.

e Zucastnil som sa alebo sa mienim zucastnit na
hodinach cudzieho jazyka.

e  Cudzie jazyky ma fascinuju.

PRIKLADY MATERIALOV, KTORE
CITATE:

PRIKLADY AKTIVIT, KTORE * romany
P e Casopisy
ROBITE: e noviny
e komiksy
e organizovat viacjazy¢éné podujatia e 3$pecializované ¢asopisy
e  (cast na projektoch e blogy

e pocuvat skladby v cudzom jazyku

e pozerat filmy/vided v cudzom jazyku (s titulkami
alebo bez titulkov)

e hrat online hry, v ktorych sa komunikuje s hraémiy
inych krajin

e absolvovat hodiny cudzieho jazyka

e  (itat knihy v cudzom jazyku

e cestovat do zahranicia (so zdmerom naucit sa par
slov)
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ZALUBY

e Venujem sa veciam, v ktoré verim a kondm v sulade s
mojimi presvedceniami.

e Zapojil som sa do dobrovolnickej organizacie/venujem
sa skutkom, ktoré su pre mna dolezité.

PRIKLADY ORGANIZACII V
KTORYCH STE DOBROVOLNI{KOM:

e  zdruZenia na ochranu zvierat

e  zdruZenia multikulturalneho dialégu

e zdruZenia medzigeneracného dialégu

e zdruZenia na ochranu Zivotného prostredia

® asocidcie LGTB

e  pacifistické zdruzenia

e zdruZenia na ochranu Zien a/alebo deti

e zdruZenia na ochranu ludskych prav

e zdruZenia na pomoc najodkazanejSim osobam
e zdruZenia na dynamizaciu susedského Zivota
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Rad hram hry, ktoré si vyZaduju interakciu,
spolupracu, komunikaciu s druhymi.

Rad hram hry pre viacerych hracov, ktoré si
vyZaduju spravovanie (napr. spravovanie ¢asu

alebo penazi), hadanie (napr. porozumiet/oznamit
spravne informacie), atd.

Rad hram hry, ktoré si vyzZaduju vyvoj stratégii alebo

predvidanie toho, ¢o robi super aby vyhral.

PRIKLADY SPOLOCENSKYCH
HIER, KTORE HRATE:

Kartové hry (napr. poker, Uno)

Pesiakové hry (napr. Battleship, Monopoly)
Hry s otazkami (napr. Trivial Pursuit)
Hadanky (napr. Taboo, Pictionary)

Rolové hry (napr. Cluedo)

Hry s pismenami (napr. Scrabble)
Strategické hry (napr. Sach, ddma)
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e Dokazem pouzivat klavesnicu.

e Dokazem skontrolovat, ¢i mam pripojenie na
internet.

e Poznam rozne internetové vyhladavace.

e Dokazem identifikovat klicové slova, ktoré sa maju
napisat, aby som ziskal relevantné vysledky.

e Dokazem zvolit typ materialu, ktory potrebujem

(textové informacie, obrazky, videa, knihy, atd’.).

Ste predavacom v obchode s odevmi. Klient Vas poziada
o produkt, ktory videl na webovej stranke. Vy tu znacku
nepoznate. Aby ste klientovi pomohli:

e Vyhladate znacku na webe (bud’ v smartfone alebo
na pocitaci) a poziadate klienta, aby uviedol, ktory
produkt ma na mysli. Za minutu to je hotové!

¢ Nie ste siisty, ako produkt vyhladat na internete.
Radsej poZiadate kolegu alebo klienta, aby znacku
vyhladal a ukazal Vam to.
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e Dokéazem si zriadit e-mailovi adresu (sam alebo s
pomocou druhého).

e Viem, ako poslat e-mail a ako prilozit dokument.

e Dokazem poutzivat zakladné funkcie postovej
schranky: viem ¢&itat spravy, ktoré som dostal,
skontrolovat tie, ktoré som odoslal, registrovat
spravy a spravovat ich.

Chcete sa uchadzat o zamestanie. Na zaslanie Zivotopisu

vsak potrebujete e-mailovu adresu. Vy:

e \zdate to. Neviete, ako zalozit e-mailovu adresu,
ani ako poslat svoj Zivotopis elektonicky. Stratili by
ste prilis vela ¢asu. RadsSej odovzdate svoj Zivotopis
osobne.

e  ZaloZite si e-mailovu adresu. Nezaberie to tolko
Casu, pretoze uz mate predstavu, ako to funguje.
Po vytvoreni e-mailovej adresy napisete e-mail,
priloZite svoj Zivotopis a poslete ho na uvedenu
adresu.
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e Dokéazem pouzivat klavesnicu a poznam jednoduché
kombindcie klavesnic (napr. kopirovanie a
vkladanie).

e Viem, ako pouZivat zakladné programy. Dokdzem
napisat text pomocou textového editora, uloZit a
opeciatkovat dokument, atd.

e Dokéazem najst dokumenty, obrazky, zvuky, ktoré
som uloZil v pocitaci.

e Viem vyhladavat na internete.

e Mam zaujem o technoldgie a vzdy som ochotny
dozvediet sa viac o tom, ako ich pouzivat.

e Nebojim sa pouzivat nové nastroje.

e Verim, Ze technologické zariadenia mi mézu pomdoct
zefektivnit pracu a usetrit ¢as.

Mate na starosti zistit od zdkaznikov, aké maju
skusenosti z ndkupu. Predtym ste pouZivali papierové
dotazniky, ale teraz Vam dal 3éf tablet a povedal, Ze
dotazniky mate vypliiat elektronicky. Vy:

e  Ste prekvapeny: papierové dotazniky fungovali
dobre a boli velmi jednoduché. Prec¢o Vam chce $éf
skomplikovat Zivot? Neviete ako pouZzit tablet a ani
nechcete ich vyplnit elektronicky.

e  Zaujima Vas tento novy sposob, ktory urcite zmeni
vasu pracu k lepsiemu. Nau¢me sa ju pouzivat!

e Tablety uZ poznate a urcite to bude velmi
jednoduché!

Vas zamestnavatel Vas poziadal, aby ste napisali

pracovnu ponuku. Napisal ju na papier a poprosil Vas

aby ste spracovali text na pocitaci a dali na hlavickovy
papier. Vy:

e Nemadte s tym problém. Viete napisat text pomocou
textového editora, spracovat ho na hlavickovom
papieri a vytlacit bez akychkolvek problémov. Potrva
Vam to asi pat minut.

e Ponuku viete napisat, ale neviete ako ju dat na
hlavickovy papier.

e Mate s tym problémy. Nie ste zvyknuty pisat na
pocitaci a nemate predstavu o tom, ako vytlacit
dokument na hlavickovom papieri. Musite sa
opytat.
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